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ファインプラザ大阪

［アベニュー］は点字版も作成しています。
ご希望の方は、センターまでお問い合せください。

大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪）　〒590-0137　堺市南区城山台5-1-2
TEL 072-296-6311　FAX 072-296-6313　ホームページ http://fineplaza.jp

編集・発行　

TEL 072-296-6311
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平成29年10月発行

日程：平成 29年 11月５日（日）
対象：どなたでも
内容：年齢や障がいの有無に関係なくお申込み
　　　いただけます。
　　　一般の部（競技志向者向け）とフレンド
　　　リーの部（交流志向者向け）があります。

日程：平成 29年 12月 23日（土・祝）
対象：中学生以上の方（障がいのある方優先）
内容：ダブルス制で試合を行う「一般競技の部」、
　　　�シャトルゲームで得点を競い合う「交流の部」

があります。

日程：平成 29年 11月２3日（木・祝）
対象：中学生以上の方
内容：コート内に障がいのある方 2人以上入り
　　　1チーム３人以上 5人以内でご参加下さい。

車いすハンドボール大会は、全国でも数少ない大会です。
地域でチームを組んでいるけど大会に出場したことがないという方など一度実力を確か
めてみませんか！？たくさんのお申込みお待ちしております！！

昨年度の「交流の部」は、過去最多の参加人数で大変盛り上がりました♪
「一般競技の部」は今年度もペアで互いに協力し合う、白熱した戦いに期待です！
たくさんのご参加お待ちしております！

ボッチャ大会を通じて、競技力の向上だけではなく、障がいのある方もない方もお互い
の理解を深めることを目的としています。昨年度白熱した試合が何試合も繰り広げられ
ました！個人でのご参加も大歓迎です！皆さんのご参加お待ちしております！

第20回
 大阪ボッチャ大会

第18回 ファインプラザ大阪
バドミントン大会

第1６回 車いすハンドボール大会
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障がい者スポーツの全国的な祭典である、第 17 回全国
障害者スポーツ大会 「愛顔つなぐ えひめ大会」が、10
月 28 日（土 ) ～ 30 日（月 ) の 3 日間、愛媛県にて開
催され、大阪府から陸上・水泳・アーチェリー・卓球・
フライングディスク・ボウリング・バレーボール・サッ
カーに、計１００名の方が出場いたします。皆様のご
声援よろしくお願いいたします。

※お問い合わせ・お申込みは

大阪府立障がい者交流促進センター

〒 590-0137

堺市南区城山台 5-1-2

TEL  072-296-6311

FAX  072-296-6313

※各競技で参加条件がございます。
　詳しくは、お知らせのチラシを
　ご覧ください！！

記録をさらにのばし、

各種大会への出場を目指しましょう !!

アスリート強化練習会のお知らせ

【各競技会場】
陸上競技　　　　愛媛県総合運動公園陸上競技場（松山市）
水　　泳　　　　松山中央公園アクアパレットまつやま（松山市）
アーチェリー　　今治市宮窪石文化運動公園（今治市）
卓球・STT　　　松前公園体育館・松前総合文化センター（松前町）
フライングディスク　西条市ひうち陸上競技場（西条市）
ボウリング　　　キスケボウル（松山市）
バレーボール　　八幡浜市民スポーツセンター（八幡浜市）
サッカー　　　　北条スポーツセンター陸上競技場・球技場（松山市）

第17回全国障害者スポーツ大会
　   「愛顔つなぐ えひめ大会」へ出場します

競技名 練習日

陸　上
  11/3  ･ 1/21 ･ 3/18

（金 ･ 祝）
10：00 ～ 11：30

水　泳
  10/9  ･ 12/17 ･   2/12

（月 ･ 祝）	    （月 ･ 祝）
14：30 ～ 16：00

卓　球
  11/3 ･ 1/21 ･ 3/18

（金 ･ 祝）
13：30 ～ 15：00

サウンド
テーブルテニス

  11/3 ･ 1/21 ･ 3/18
（金 ･ 祝）

13：30 ～ 15：00

アーチェリー
  10/9   ･ 12/17

（月 ･ 祝）
13：30 ～ 15：00

フライング
ディスク

  10/9   ･ 12/17 ･   2/25
（月 ･ 祝）

10：00 ～ 11：30

ボッチャ
  11/3   ･ 1/21 ･ 3/18

（金 ･ 祝）
13：30 ～ 15：00
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事業報告

◆プールで体験事業◆
【期間：７月２０日～８月２５日】
フィン＆スノーケリング、カヌー、ダイビング、大運動会の４つを開催しま
した！普段プールでは体験できないことばかりで、参加者の皆さんはとても
楽しんでおられました！技術面でも、２日間連続で体験していただくので、
すぐに上達されていました！！
大運動会では対象年齢を５歳以上にすることで、昨年以上にたくさんの方々
がご参加くださり、たいへん盛り上がりましたよ♪

◆サマースクール◆
【期間：７月２５日～８月２６日】
サマースクールは、夏季限定の短期水泳教室になります。通年で開催してい
る水泳教室とはまた違い、５日間連続で練習するため、子どもたちの成長を
とても感じることができます！
今年もたくさんのご参加をいただき、各自がそれぞれの目標に向けて練習を
頑張りました。教室初日は緊張気味の子ども達でしたが、最終日には雰囲気
にも慣れた様子で楽しく練習できました。

◆自然体験「こども海釣り体験」◆
【期日：８月１１日（金）】
今年も海釣り体験を岬町の“海上釣堀　岬”で開催しました。当日は晴天で
暑かったのですが、参加者の皆様は初めての釣りを楽しまれていました。
この日はお魚さんのご機嫌がよく！？全員でなんと21匹の真鯛を釣り上げ
ることができました！！昨年よりも多く釣れました♪
皆さん暑い中お疲れ様でした。

◆自然体験「カヌー体験とクルーザーで遊覧」◆
【期日：９月３日（日）】
この事業はリピーターが多い人気の事業です！今年も大阪府立青少年海洋
センターでカヌーとクルーザーを楽しみました♪
カヌーでは自分で漕ぐ楽しさを、クルーザーでは関西国際空港に着陸する
飛行機を海から見ることができました。
今年はコンディションも良く皆さん満喫されていました(^^)

◆自然体験「野外料理体験」◆
【期日：９月１８日（月・祝）】

当日は晴天の秋晴れで開催することができました。
普段なかなか経験できないことで、食材を切ったり炭で火をお
こしたり大変でしたが、頑張った甲斐もあって美味しい「蒸し
鶏とラーメン」が出来上がりました(*^-^*)
料理はおいしすぎて全員完食！！皆さんお疲れ様でした。
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光明池

ファインプラザ大阪

交通
案内

●　泉北高速鉄道光明池駅下車 約 1.5 ㎞
●　光明池駅より南海バス「城山台 5丁」バス停下車
●　光明池駅前よりセンター専用バスを運行（駅前バス停①番のりば）

〒590-0137堺市南区城山台5-1-2
TEL 072-296-6311 FAX 072-296-6313

障がいのある方々を中心として府民の
皆さま方のスポーツ・文化活動や研修
・会議等のご利用をお待ちしています。

ファインプラザ大阪のご案内2017年－2018年   利用カレンダー
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は休館日です。（ただし、臨時に休館することもあります。）

すたっふブログ好評公開中！！
http: //ameblo.jp/fine-plaza

メールマガジンで最新情報を配信中（月2回）！！
登録方法はホームページをご覧ください。
http://fineplaza.jp 登録お

待ち

してま
す。
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今後の事業予定
☆バリアフリーアーチェリー大会 ☆
期　日：平成２９年１０月２２日（日）
場　所：ファインプラザ大阪　グラウンド
対　象：弓具を有する中学生以上のアーチェリー経験者（障がいのある方優先）
内　容：�毎年障がいのある方もない方もご参加いただいています！
　　　　�普段の練習はアーチェリー場で行っていますが、大会では広いグラウ　

ンドで開催します！ぜひ見に来てください☆

☆ 第19回ふれあい乗馬体験講習会 ☆
期　日：１１月１１日(土)・１２日(日)　１３：００～１５：００
場　所：大阪府立大学　馬場
対　象：小学4年生から19歳までの障がいのある方
内　容：馬とのふれあいや乗って歩行までを試みます。人気のあるプログラムです。
　　　　ぜひご参加を！

☆ クリスマスのつどい ２０１７ ☆
期　日：１２月１６日(土)　　１４：００～１６：００
場　所：ファインプラザ大阪　２階　大ホール
参加費：５００円
内　容：�さまざまな団体やグループによる合唱やダンスの発表、サンタクロー

スからのプレゼントもあり毎年大盛況のイベントです！ぜひお申込み
ください。申込み締切日は１１月１８日(土)で定員は１２０名です。

☆ 新春卓球まつり ☆
期　日：平成３０年１月８日(月･祝) 
場　所：プール・体育館・エレベーターホール
対　象：卓球交流会・・・小学生以上
　　　　餅つき大会・・・どなたでも参加できます
内　容：�卓球交流会では家族やお友達はもちろん、１人で来られた方も楽しめます！　　　

餅つき大会では餅つき体験やお餅が貰えます！（お餅は整理券を事前に受取られた
方のみ交換となります）プールではビデオフォームチェックも行います（先着順）

☆大阪府車いすテニス強化練習会及び指導講習会☆
期　日：平成２９年１２月１６日（土）
場　所：大阪体育大学テニスコート
対　象：車いすテニスにおける競技力・指導力の向上をはかる意欲のある方
内　容：�車いすテニス選手、大阪体育大学テニス部等との交流をはかり基礎

練習や試合形式等を行います。


