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［アベニュー］は点字版も作成しています。
ご希望の方は、センターまでお問い合せください。

大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪）　〒590-0137　堺市南区城山台5-1-2
TEL 072-296-6311　FAX 072-296-6313　ホームページ http://fineplaza.jp
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　明けましておめでとうございます。平素は当センターを、ご利用いただき感謝申し上げます。

ファインプラザ大阪は、障がいのある方とない方が、スポーツ・レクリエーション活動や文化活動を通じて、広く

交流を図るための施設で、障がいのある方の社会参加の促進を図る場として 1986 年（昭和 61 年）4月に設置さ

れました。今年で開設から 32年目を迎えます。

　皆様に、当センターで実施しているスポーツ教室をはじめとする諸行事の案内や利用者の声、或いはその他の情

報等を主な内容として、1991 年（平成 3年）8月に第 1号が発行されましたこの「ファインプラザ大阪・アベニュー」

も、お蔭をもちまして、今回で 100 号の記念号となりました。ご利用いただきました皆様にお礼申し上げますと

ともに、大阪府をはじめ障がい者団体等、関係の皆様のご支援、ご協力に対し深く感謝申し上げます。

　障がい者スポーツの振興は、障がいのある方の生活をより豊かなものとし、自立と社会参加を促進するうえで重

要なものであり、記録に挑戦し技を競い合う「競技スポーツ」や、障がいのある方もない方も楽しみながらともに

交流を図れる「生涯スポーツ」の振興に一層努力してまいります。

　わが国では、2019 年からラグビーワールドカップ、オリンピック・パラリンピック、ワールドマスターズゲー

ムズと、国際的なスポーツ大会が相次いで開催されます。大会に向けた機運醸成や大会後のレガシー形成に向けた

取り組みがスタートしています。

　障がいのある人にもない人にも、様々な分野で活躍できる無限の可能性があります。障がいのあるアスリートの

活躍により、障がい者スポーツへの注目度や機運が今までになく高まっていることを好機に、大阪府立障がい者交

流促進センターでは、障がい者スポーツの拠点として、障がい者スポーツを「する」「みる」「ささえる」という観

点から、大阪府障がい者スポーツ大会の主管のほか、障がい者スポーツ指導員の養成、関係団体との連携等を進め

てまいります。

　本年も、当センターが、皆様に安心してスポーツに親しむことができ、快適にご利用いただける施設となるよう

職員一同頑張ってまいりますので、ご支援、ご協力を賜りますようよろしくお願いいたします。

ごあいさつ
大阪府立障がい者交流促進センター所長

はやし まこと

林　　　誠

第18回 大阪府障がい者スポーツ大会
５月、6月に開催予定！！予告

大阪府内における障がい者スポーツの祭典として開催いたします。
　詳細が決まりしだい、ファインプラザ大阪ホームページ等に掲載いたします。

実施種目：陸上、水泳、アーチェリー、卓球、フライングディスク、ボウリング
申込期間：2月上旬から 3月中旬（予定）
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第17回　全国障害者スポーツ大会「愛顔つなぐ えひめ大会」第17回　全国障害者スポーツ大会「愛顔つなぐ えひめ大会」
大阪府選手団結果報告大阪府選手団結果報告

ファインエリアフェスティバル2017　報告ファインエリアフェスティバル2017　報告

　平成29年10月28日～30日の３日間、「第17回 全国障害者スポーツ大会」が愛媛県で開催されました。
大阪府選手団の結果は、個人競技　金メダル５０個・銀メダル 25個・銅メダル 19個、団体競技（精神バレー
ボール・サッカー）銀メダル２ 個の成績を収めることができました。ご声援ありがとうございました。

第18回 全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大会2018」は
平成30年10月13日～15日に福井県で開催されます。

　平成 29年 10月 15日（日）にファインエリアフェスティバル 2017 が開催されました！！模擬店やバ
ザー、音楽祭はもちろん、手づくりおもちゃや障がい者スポーツ体験のコーナー等、催しものがいっぱいで
お祭りムード一色となりました♪
　今年は雨が降り、生憎の天候となりましたが、たくさんの方々にご来場いただき、楽しんでいただきまし
た☆来年も皆様のお越しをお待ちしております (^ ▽ ^)
　後援ならびにご協力いただきました各団体の皆様、お陰様で無事に終了することができました。ありがと
うございました。
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今後の事業予定

☆ 新春のつどい ☆
【卓球まつり】
期　日：平成３０年１月８日（月・祝）
場　所：ファインプラザ大阪　体育館
対　象：小学生以上
内　容：１部　フリープレイ（１０：００～１２：００）
　　　　２部　交流プレイ　（１３：００～１６：００）
　　　　　　　参加者が希望するブースに分かれて行います。
　　　　　　　a）学生交流台　　　…１人で来られた方でも楽しめます。
　　　　　　　b）フリープレイ台　…自由に使っていただける台です。
【餅つき大会】
期　日：平成３０年１月８日（月・祝）
場　所：ファインプラザ大阪　２Ｆ玄関ホール
対　象：どなたでも
内　容：餅つき体験とお餅の配布をいたします。先着２００名。
　　　　①１１：３０～整理券配布　②１２：００～餅つき体験　③１２：２０～お餅配布

☆ 第２０回ファインプラザ大阪　卓球大会 ☆
期　日：平成３０年２月１１日（日）
場　所：ファインプラザ大阪　体育館
対　象：中学生以上の方（障がいのある方優先）
内　容：Ⅰ部（競技志向者）とⅡ部（交流志向者）に分け
　　　　て開催しますので、初心者からアスリートまで、
　　　　ぜひご参加ください。

☆ 第５回ファインプラザ大阪サウンドテーブルテニス大会 ☆
期　日：平成３０年２月１１日（日）
場　所：ファインプラザ大阪　会議室
対　象：中学生以上の視覚障がいのある方
内　容：男女混合で、Ⅰ部とⅡ部に分けて競技を行います。
　　　　Ⅰ部はアイマスク着用ですが、Ⅱ部に関しては不要です。
　　　　全国でも数少ないサウンドテーブルテニスの大会に出場し、ぜひ自分の実力を試してみませんか？

☆ 障がい者スポーツ指導員のスポーツ相談、
　　　　健康運動指導士の健康・運動相談、理学療法士の生活相談 ☆
場　所：ファインプラザ大阪　トレーニング室  
時　間：①１５：１５～１５：４５　②１５：４５～１６：４５
　　　　※開催日についてはお問合せいただくか、各チラシをご確認ください。
対　象：どなたでも（理学療法士の生活相談は身体に障がいのある方のみ）
内　容：【障がい者スポーツ指導員のスポーツ相談】
　　　　 これから運動を始める方から、運動を継続されている方まで、スポーツ指導員が運動の様々な実施方法に

ついてアドバイスやスポーツの紹介、情報提供を行います。
　　　　　　　【健康運動指導士の健康・運動相談】

体力づくり、健康づくりやメタボリックシンドローム、ロコモティブシンドローム等の相談を行い、
安全にかつ効果的な運動を継続的に出来るようなアドバイスや情報提供、運動の処方を行います。
【理学療法士の生活相談】
機能回復、補装具、競技補助等の相談に応じ、日常生活におけるアドバイスからスポーツに関する
サポート等を行います。

大会 ☆☆☆☆
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光明池

ファインプラザ大阪

交通
案内

●　泉北高速鉄道光明池駅下車 約 1.5 ㎞
●　光明池駅より南海バス「城山台 5丁」バス停下車
●　光明池駅前よりセンター専用バスを運行（駅前バス停①番のりば）

〒590-0137堺市南区城山台5-1-2
TEL 072-296-6311 FAX 072-296-6313

障がいのある方々を中心として府民の
皆さま方のスポーツ・文化活動や研修
・会議等のご利用をお待ちしています。

ファインプラザ大阪のご案内2018年   利用カレンダー
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は休館日です。（ただし、臨時に休館することもあります。）

すたっふブログ好評公開中！！
http: //ameblo.jp/fine-plaza

メールマガジンで最新情報を配信中（月2回）！！
登録方法はホームページをご覧ください。
http://fineplaza.jp 登録お

待ち

してま
す。

事業報告
★ 第１６回大阪車いすハンドボール大会 ★
日程：平成２９年１１月５日（日）　１０：００～１６：００
今年も大盛況の中、開催することができました！！
今年は試合時間内に決着がつかず、サドンデス（ペナルティスロー戦）までもつれ
込む試合がたくさんありました。観戦側もハラハラドキドキしながら応援されてい
ました！今から来年度はどのような試合が繰り広げられるのかとても楽しみです☆

★ 第１９回ふれあい乗馬体験講習会 ★
日程：平成２９年１１月１１日（土）、１２日（日）　１３：００～１５：００
雨が降ることもなく、２日間無事に開催されました！
エサをあげたり、馬に触れたり乗ったりと、貴重な体験ができましたね。はじめは
怖がっていた子たちも慣れてくると徐々に余裕ができたのか、楽しそうにバンザイ
やピースをしていましたよ☆

★ 第２０回大阪ボッチャ大会 ★
日程：平成２９年１１月２３日（木・祝）　９：３０～１６：３０
今年もたくさんのチームにご参加いただき、活気あふれる試合が繰り広げられまし
た。参加者の中には初めての大会出場の方や選手として本格的に活動を始めた方な
どもおられ、「勝つ！」という強い気持ちがあふれる試合をたくさん見させていた
だきました。試合結果は1位「三匹のおっさんチーム」、2位「あかみねチーム」、
3位「みのりの秋チーム」でした。

★ クリスマスのつどい２０１７ ★
日程：平成２９年１２月１６日（土）　１４：００～１６：００
今年もたくさんの申込みがあり、大盛況なイベントとなりま品もあり、たいへん盛
り上がりました♪グループ発表も、ダンスやマジック、和太鼓と様々な発表があり
楽しみどころが満載でした！！ファインプラザ大阪のスタッフが出演する「劇団お
から」も頑張りましたよ☆

★ 第１８回ファインプラザ大阪バドミントン大会 ★
日程：平成２９年１２月２３日（土・祝）　９：００～１７：００
一般競技の部は定員を超える申込みがあり大盛況でした！
若い世代が多く、激しいプレーも見られました！！
交流の部も幅広い世代の方にご参加いただきました。障がいの有無だけでなく、
年齢や性別に関わらずたくさんの交流が見られた大会となりました♪


