
プール フロア プール フロア プール フロア プール フロア プール フロア プール フロア
9:40 9:40 9:40 9:40 9:40 9:40

おはようストレッチ ストレッチポール おはようストレッチ おはようストレッチ おはようストレッチ おはようストレッチ

10:00
10:15 10:15 10:15 講習会

11:15 11:15 11:15 11:15

ほのぼの ほのぼの

水中ウォーキング 水中ウォーキング

12:00 12:00 12:00 12:00

らくらく 講習会

バタフライ①

12:30 12:30 12:30

らくらく

バタフライ②

13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
ストレッチポール かんたんストレッチ ストレッチポール かんたんストレッチ 講習会
13:25 13:20 13:25 13:20 13:20

13:30

ストレッチポール

14:00 14:00 14:00 14:00 14:00

15:00 15:00 15:00 15:00

講習会

15:30

17:00（※）

講習会
17:20 ※日曜日・祝日は

17:40 17:40 17:40 16:00閉館のため

とことん筋トレ！ とことん筋トレ！ とことん筋トレ！ 18:00 開催しません。

コアトレ

15

※障がいのない方のプールプログラム・フロアプログラムは、施設使用料が必要となります。

ワンポイント
レッスン②

17

しっかり
ストレッチ

スイム
アタック

はじめてスイム
ワンポイント
レッスン①

はじめてスイム

コアトレ

14

にこにこ
エアロ

生きいき
スポーツ

にこにこ
エアロ

わくわく
ﾁｪｱﾋﾞｸｽ

ワンポイント
レッスン

らくらく
背泳ぎ②

13

コアバランス コアトレ ひきしめ体！
ボール＆
ストレッチ

水 木

12

スイム
アタック

らくらく
背泳ぎ①

金

浮きうき
アクア

浮きうき
アクア

土 日（・祝日）
トレーニング

講習会
（毎日）

10

元気アップ
体操

はじめて
エアロ

ボール＆
ストレッチ

火

毎朝9:30～
体そう実施中♪

【7月】
・12日(水) 健康増進講習会開催のため

はじめてエアロ、浮きうきアクア休講
【8月】
・22日～26日 サマースクール教室開催のため

9:40～，10:15～開催ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ休講

【9月】
・13日(水) 健康増進講習会開催のため

はじめてエアロ、浮きうきアクア休講

休講プログラムのご案内
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494486830/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpeWEzLm5ldC93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wNC9oaW1hd2FyaS01MzB4NDM3LnBuZw--/RS=%5EADBAnFnTs0QkYF7TJWnWNfuTf6vw0s-;_ylt=A2RimVKuvRJZNFQAxU6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494486830/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3NvemFpeWEzLm5ldC93cC93cC1jb250ZW50L3VwbG9hZHMvMjAxNi8wNC9oaW1hd2FyaS01MzB4NDM3LnBuZw--/RS=%5EADBAnFnTs0QkYF7TJWnWNfuTf6vw0s-;_ylt=A2RimVKuvRJZNFQAxU6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494486968/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHBvcC5jb20vaW1nX2lsbHVzdC95ZWFyL2F1ZzE1LnBuZw--/RS=%5EADBzUeBcbaU5MJV9vZBiYAhlOt1H1M-;_ylt=A2RivcA3vhJZY3oAay2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494486968/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHBvcC5jb20vaW1nX2lsbHVzdC95ZWFyL2F1ZzE1LnBuZw--/RS=%5EADBzUeBcbaU5MJV9vZBiYAhlOt1H1M-;_ylt=A2RivcA3vhJZY3oAay2U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494487064/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC9qdWdveWEwMjkuanBn/RS=%5EADB.1aS_OlZrAx2825ldYHHeLUjqWc-;_ylt=A2RioheYvhJZeBkAEQSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1494487064/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9tb250aC9qdWdveWEwMjkuanBn/RS=%5EADB.1aS_OlZrAx2825ldYHHeLUjqWc-;_ylt=A2RioheYvhJZeBkAEQSU3uV7
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