
3日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 2日 （土） ① 17:00～18:00

10日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 9日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00

11日 （日） ☆ 16:00～17:00 16日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00

17日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 30日 （土） ② 17:00～18:00

24日 （土） ① 17:00～18:00 31日 （日） ☆ 16:00～17:00

25日 （日） ☆ 16:00～17:00 6日 （土） ① 17:00～18:00

29日 （木） ☆ 16:00～17:00 13日 （土） ② 17:00～18:00

1日 （土） ② 17:00～18:00 14日 （日） ☆ 16:00～17:00

3日 （月） ☆ 16:00～17:00 20日 （土） ① 17:00～18:00

8日 （土） ① 17:00～18:00 27日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00

23日 （日） ☆ 16:00～17:00 28日 （日） ☆ 16:00～17:00

30日 （日） ☆ 16:00～17:00 4日 （土） ② 17:00～18:00

5日 （土） ② 17:00～18:00 12日 （日） ☆ 16:00～17:00

12日 （土） ① 17:00～18:00 18日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00

13日 （日） ☆ 16:00～17:00 25日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00

19日 （土） ② 17:00～18:00 26日 （日） ☆ 16:00～17:00

26日 （土） ① 17:00～18:00 8日 （土） ① 17:00～18:00

27日 （日） ☆ 16:00～17:00 10日 （月） ☆ 16:00～17:00

3日 （土） ② 17:00～18:00 15日 （土） ② 17:00～18:00

10日 （土） ① 17:00～18:00 22日 （土） ① 17:00～18:00

11日 （日） ☆ 16:00～17:00 29日 （土） ② 17:00～18:00

17日 （土） ② 17:00～18:00 30日 （日） ☆ 16:00～17:00

23日 （金） ☆ 16:00～17:00 5日 （土） ① 17:00～18:00

24日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 12日 （土） ② 17:00～18:00

25日 （日） ☆ 16:00～17:00 13日 （日） ☆ 16:00～17:00

7日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 19日 （土） ① 17:00～18:00

8日 （日） ☆ 16:00～17:00 23日 （水） ☆ 16:00～17:00

14日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 26日 （土） ② 17:00～18:00

21日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 27日 （日） ☆ 16:00～17:00

22日 （日） ☆ 16:00～17:00 5日 （土） ① 17:00～18:00

28日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00 12日 （土） ② 17:00～18:00

29日 （日） ☆ 16:00～17:00 13日 （日） ☆ 16:00～17:00

4日 （土） ① 17:00～18:00 20日 （日） ☆

11日 （土） ② 17:00～18:00 21日 （月） ☆ 16:00～17:00

12日 （日） ☆ 16:00～17:00 26日 （土） ① 16:00～17:00 ② 17:00～18:00

18日 （土） ① 17:00～18:00 27日 （日） ☆ 16:00～17:00

20日 （月） ☆ 16:00～17:00

25日 （土） ② 17:00～18:00

26日 （日） ☆ 16:00～17:00

① … 1班の練習日

② … 2班の練習日

☆ … 合同練習日

　  ※班分けは担当指導員から連絡します

ファインプラザ大阪水泳記録会

開催日時 開催日時

２０２1年度　競泳選手コース　練習日スケジュール

4月

5月

6月

10月

11月

12月

2022
1月

2月

3月

7月

8月

9月

【各種大会スケジュール（予定）】

　5月29日（土）　大阪府障がい者スポーツ大会（水泳）

　6月20日（日）　近畿身体障がい者水泳選手権大会

　8月16日（月）　フィットネス21ジュニア水泳記録会

　2022年3月20日（日）　ファインプラザ大阪水泳記録会


