
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年度 大阪府 

中 級 障 が い 者  

ス ポ ― ツ 指 導 員 

  養 成 講 習 会 

初級指導員対象   

 

【予定】令和 4 年 2 月 15 日（土）9:15～19:30  26 日（日） 9:15～16:05 

６.日  時 令和 2 月 12 日（土）9:15～19:00   13 日（日） 9:15～16:15 

６.日  時 令和 2 月 19 日（土）9:15～18:15  20 日（日） 9:15～16:15 

６.日  時 令和 2 月 26 日（土）9:15～19:15  27 日（日） 9:15～15:45 

※計 8 日間、全日程を受講いただきます。詳細は、裏面をご確認ください。 

 

（公財）日本障がい者スポーツ協会公認 令和 3 年度 大阪府中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 
   

主催 大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪）      

後援 公益財団法人日本障がい者スポーツ協会  協力 大阪府障がい者スポーツ協会 

 

 

【会場】大阪府立障がい者交流促進センター 

（ファインプラザ大阪） 
〒590-0137 大阪府堺市南区城山台 5 丁 1 番 2 号 

☎ 072-296-6311 FAX 072-296-6313 
◆ お申込み・お問合せはこちらまで 

 

令和 4 年 2 月 4 日（金）現在で公益財団法人 

日本障がい者スポーツ協会公認初級障がい者 

スポーツ指導員の資格取得後 2 年を経過し、 

指導経験（80 時間〈10 日〉程度）のある者。 

（1）受講料：26,400 円 

（2）テキスト代：3,500 円  

（3）資格申請・認定料：5,500 円 

どんな資格？  

障がい者スポーツ指導者資格は、日本国内の障がい者

スポーツの普及と発展を目指して、公益財団法人日本

障がい者スポーツ協会が公認する資格制度に定めた

ものです。この資格は、障がい者のスポーツ環境を整

備する上で専門的な知識、技術を有する人材の養成、

資質向上を目的としています。 

申込期間 
 

10 月 5 日から 

 12 月 18 日 

費用 

日程 

対象者 

（公財） 日本障がい者スポーツ協会公式ホームページ引用 
 

中級障がい者スポーツ指導員は、地域の障がい者スポ

ーツ振興のリーダーとして、指導現場で充分な知識や

経験に基づいた指導をする指導員。地域のスポーツ大

会や行事において中心となり、地域の障がい者スポー

ツの普及・振興を進める役割を担います。また、より

専門的な知識を学ぶことで、上級指導員やスポーツコ

ーチを目指せます。 

 

2021.9.23 現在 



令和 3 年度 大阪府中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

 

1 講習内容 ※下記の内容を令和 4 年 2 月 5 日（土）・6 日（日）・12 日（土）・13 日（日）・19 日（土）・ 

20 日（日）・26 日（土）・27 日（日）の日程で行います。 

講     義 

スポーツの意義と価値 3h 発育・発達に応じた指導法 3h 

障がい各論 

身体障がいについて 7.5h 障がい者のスポーツ指導における留意点 4.5h 

知的障がいについて 3.0h 全国障害者スポーツ大会の歴史と目的と意義 1.5h 

精神障がいについて 1.5h 全国障害者スポーツ大会選手団編成とスタッフの役割 1.5h 

身体の仕組みと体力づくり 3h 全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分 3h 

補装具の理解 1.5h リスクマネジメント 1.5h 

救急処置法 3h 障がい者スポーツ指導員としてのキャリア形成 3h 

スポーツ心理学Ⅰ 1.5h 地域における障がい者スポーツ振興 1.5h 

実     技 

全国障害者スポーツ大会競技の指導法

と競技規則(講義を含む) 

陸上競技 3h 

水泳 3h 

ボッチャ 2h 

視覚障がい者のスポーツ 2h 

車いすスポーツ 2h 

最重度障がい者のスポーツの実際 

(講義を含む) 
ふうせんバレー 1.5h 

 
2 定  員 40 名 ※先着順ではありません。定員を超えた場合は、抽選いたします。 
 

3 費  用（1）受講料： 26,400 円  
4 費  用（2）テキスト代（下記 2 点を所持されていない場合は購入が必要です。）： 3,500 円  

・障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級）2020 年改訂カリキュラム対応 2,500 円 
・令和 3 年度版全国障害者スポーツ大会競技規則集 1,000 円 

4 費  用（3）申請・認定料： 5,500 円 …講習会の全課程を修了された方は、(公財)日本障がい者スポーツ 
4 費  用（3）協会公認の中級障がい者スポーツ指導員として資格申請ができます。 
4 費  用（※費用は講習会 1 日目に徴収いたします。 

 
4 申込期間 令和 3 年 10 月 5 日（火）～12 月 18 日（土） ＜必着＞ 
 
5 申込方法  ①受講申込書に必要事項を記入 

②障がい者スポーツ指導者登録証のコピー 
③障がい者スポーツ指導者手帳の活動実績証明のコピー（初級資格取得後の活動実績） 
 
上記①～③の書面を大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪）まで持参または 
郵送、FAX もしくはメール（info@osad.jp）にてお申込みください。 
※FAX でお申込みをされる方 
 FAX 送信後、お電話にて受信完了の確認をしてください。 
※メールでお申込みをされる方 

・①申込書は Word 形式で、②活動実績証明は PDF 形式でお送りください。 
・申込後 7 日以内に事務局より受信確認メールをお送りします。メールが届かない場合はご連 

絡ください。 
・メールの件名を「R3 年度中級講習会 大阪府 申込み」としてお送りください。 

             
6 受講決定 受講の可否については、令和 3 年 12 月 28 日（火）16 時までにメールまたは FAX で通知します。 
      通知が届かない場合は、令和 4 年 1 月 9 日（日）16 時までにご連絡ください。 

※ info@osad.jp が「迷惑メール」と認識され、メールが届かない場合がある。受信できるよう 
設定してください。（12 月 29 日～1 月 3 日休館日） 

 
7 そ の 他（1）本講習会はすべてのカリキュラム受講をもって修了とし、修了者は公益財団法人 日本障がい 

者スポーツ協会公認の中級指導員として資格申請ができます。 
（2）いかなる理由で講義や実技を欠席または遅刻された場合、本講習会を修了したとは認められ 

ませんのでご注意ください。 
（3）受講者としてふさわしくない行為があったと認められる場合は、受講を取り消すことがあり 

ます。 
（4）ガイドヘルパー等必要な方は自身で確保してください。 
（5）受講申込書に記入された個人情報は、申込者への通知等の事務処理および（公財）日本障が 

い者スポーツ協会に中級指導員資格申請をするための事務処理のみに使用します。 
（6）新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、開催の可否を検討せざるを得ない場合があ 

ります。中止または延期の場合には、各申込者には申込連絡先に連絡いたします。 
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