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ファインプラザ大阪 体育館で実施できるスポーツ 

【個人利用】※個人利用時、体育館半面は卓球台１０台（うち１台は卓球マシン） 

実施可能種目 貸し出し可能備品 備  考 

卓球 ボール球（10球）、ラケット、アミ、カゴ  

バスケットボール ボール（7・6号球） 
リング3ヵ所 

（2ヵ所可動式） 

バレーボール ボール（5・4号球） ネット設置× 

ソフトバレーボール ボール ネット設置× 

風船バレーボール  ネット設置× 

バドミントン ラケット、シャトル ネット設置× 

ショートテニス ラケット、ボール ネット設置× 

フライングディスク ディスク、アキュラシーゴール スローイングライン有 

ボッチャ ボッチャセット  

体操 体操マット、トランポビクス  

縄跳び 1人用縄跳び  

レクリエーション種目 カローリング、輪投げ、ストラックアウト等  

ダンス  音楽使用× 

武道  使用後、要モップがけ 
 

【専用利用】※全面専用、半面専用 

実施可能種目 貸し出し可能備品 全面専用 半面専用 

卓球 ピン球、ラケット、カウンター 12台 利用不可 

バスケットボール ボール（7・6号球）、デジタイマー 1コート ハーフコート 

ツインバスケットボール ゴール一式 1コート ハーフコート 

バレーボール ネット、支柱、アンテナ、審判台 1コート 1コート 

シッティングバレーボール ネット、支柱、アンテナ 1コート 1コート 

ソフトバレーボール ネット、支柱、ボール 4コート 2コート 

風船バレーボール ネット、支柱 4コート 2コート 

バドミントン ネット、支柱、ラケット、シャトル 4コート 2コート 

テニス ネット、支柱 1コート 不可 

ショートテニス ネット、支柱、ラケット、ボール 4コート 2コート 

フライングディスク ディスク、アキュラシーゴール   

ボッチャ ボッチャセット 4コート 2コート 

体操 
体操マット、トランポビクス、 

跳び箱、平均台 

  

縄跳び 1人用縄跳び、大繩1   

レクリエーション種目 カローリング、輪投げ、ストラックアウト等   

ダンス  音楽使用○ 音楽使用× 

武道 ※使用後、要モップがけ   

トランポリン ※事前申込みのみ   

※その他種目、貸出備品はお問合せください。 


