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ごあいさつ
大阪府立障がい者交流促進センター所長　　淺
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　新年、明けましておめでとうございます。
　平素から当センターをご利用いただき誠にありがとうございます。また、事業運営に対して、多く
の皆様のご支援ご協力をいただいておりますことに心から感謝申しあげます。
　ファインプラザ大阪は、1986 年（昭和 61 年）の開設以来、今年で 34 年目を迎えます。この間、
障がいのある方もない方も共に利用いただける交流型の福祉センターとして、障がいのある方の生活
をより豊かなものにすることと、併せて自立と社会参加の促進を図るために、スポーツ・レクリエー
ション活動を中心とした様々な事業に取り組んで参りました。
　現在、当センター内には、「大阪府障がい者スポーツ協会」の事務局があり、ファインプラザ大阪
と密に連携を図りながら、「大阪府障がい者スポーツ大会」の主管のほか、障がい者スポーツ指導員
の養成や、小中高等学校・支援学校・施設等へ出向いて行う「障がい者スポーツ体験」も実施してい
るところです。
　そして、いよいよ今年は「東京 2020 オリンピック・パラリンピック」の開催年となり、マスコミ
等でも障がい者スポーツに関する話題がたいへん多く取り上げられ、関心が大いに高まっています。
当センターといたしましては、このパラリンピックを一過性のスポーツイベントに終わらせるのでは
なく、障がいのある方への理解がより一層進み、障がいのある方が身近な地域でスポーツに親しむこ
とができる社会の実現に向け、障がい者スポーツの競技力の向上と更なる普及振興に取り組んで参り
ます。
　本年も、ファインプラザ大阪が大阪府の障がい者スポーツの拠点となり、皆様に楽しく安心して快
適にご利用いただける施設となるよう、職員一同全力を尽くして取り組んで参りますので、これから
も引き続きご支援ご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。

第20回 大阪府障がい者スポーツ大会
５月に開催予定！！

大阪府内における障がい者スポーツの祭典として開催いたします。
詳細が決まりしだい、ファインプラザ大阪ホームページ等に掲載いたします。
実施競技：�陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球、フライングディスク、ボウリング、�

※ボッチャ（オープン）
申込期間：2月上旬から3月中旬（予定）

予告

ファインプラザ大阪

［アベニュー］は点字版も作成しています。
ご希望の方は、センターまでお問い合せください。
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第19回 全国障害者スポーツ大会
「いきいき茨城ゆめ大会 2019」

　2019年10月12日～14日に開催予定であった、第19回全国障害者スポーツ大会「いきいき茨城
ゆめ大会2019」は台風の影響により、全日程中止となりました。
　大会に向けて準備や練習を重ねてきただけに残念ではありますが、次回大会に向けて取り組んで
参ります。
　第20回 全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」は2020年10月24日～26日に鹿児島県
で開催されます。

ファインエリアフェスティバル 2019
　天候にも恵まれ、老若男女関わらず、たくさんの方々にご来場いただきました(^O^)
　当日は、バザー・社会人相撲・音楽祭・障がい者スポーツ体験・魚釣りゲーム・作品展示・劇・
模擬店などたくさんの催しを開催し、にぎやかな声があちらこちらで響いていました(^-^)
　これからも地域のお祭りの一つとして、皆様に喜んでいただき楽しい思い出をつくっていただける
お祭りにしていきたいと思います♪

【当日の様子】
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★第１８回大阪車いすハンドボール大会★

日程：2019年11月3日（日・祝）9：35～15：00
毎年熱い戦いが繰り広げられる大阪車いすハンドボール大会！
今年は、試合終了間際に勝敗を決する試合が多くみられ
観戦側もドキドキが止まらない大会となりました！！
また来年、どのような試合が繰り広げられるのか今から楽しみです♪

★第２１回ふれあい乗馬体験講習会★

日程：2019年11月9日（土）、10日（日）13：00～15：00
今年も大阪府立大学の馬場をお借りして人気のふれあい乗馬体験を開催�
することができました。
馬に乗り、餌をあげる等、参加者にとって貴重な2日間でした。
ご協力いただきました府立大学馬術部、陵蹄会の皆様ありがとうございました！

★第２２回大阪ボッチャ大会★

日程：2019年11月23日（土・祝）9：30～16：00
今年は過去最高33チームのお申し込みをいただきました。
毎試合白熱した戦いを見ることができました(^○^)
今大会、優勝：SFC（サウスフィールドクルー）、準優勝：SBC-A、第3位：
ザリガニでした♪選手の皆様、お疲れ様でした！

★クリスマスのつどい２０１９★

日程：2019年12月14日（土）14：00～16：00
3グループの発表に、教室生によるダンス発表と大いに盛り上がりました。�
最後はスタッフによる劇を行い、楽しんでいただけました。
ボランティアの皆様、出演団体の皆様ご協力いただき誠にありがとうござい
ました。

★ファインプラザ大阪第２０回バドミントン大会★

日程：2019年12月22日（日）9：20～17：00
20回目となる今年のバドミントン大会も大盛況となりました。
当日に顔合わせをしたばかりのペアとは思えないくらい、�
息の合ったプレーもたくさん見られました！障がいの垣根を
越え色々な方と交流が深められるバドミントン大会、来年も
お待ちしております。

事業報告
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ファインプラザ大阪のご案内
障がいのある方々を中心として府民の
皆さま方のスポーツ・文化活動や研修・
会議等のご利用をお待ちしています。
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•泉北高速鉄道光明池駅下車 約1.5km
•光明池駅より南海バス「城山台5丁」バス停下車
•光明池駅前よりセンター専用バスを運行（駅前バス停①番のりば）

交通
案内

〒590-0137 堺市南区城山台5-1-2
TEL 072-296-6311  FAX 072-296-6313
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■ は休館日です。(ただし、臨時に休館することもあります。)
　※祝日法等の改正により変更する場合があります。
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☆新春のつどい☆
日　程：2020年1月12日（日）
【餅つき大会】2階エレベーターホール
対　象：どなたでも
内　容：餅つき体験とお餅の配布をいたします。先着200名。
　　　　①11：30～整理券配布
　　　　②11：30～、11：50～餅つき体験
　　　　③12：20～、12：50～お餅配布（各100食）
【卓球まつり】体育館　10：00～16：00（12：00～13：00休憩）
対　象：どなたでも
内　容：�午前はフリープレイ台で家族や仲間と卓球ができます。午後からはフリープレイ

台だけでなく、現役高校生との交流台や卓球ゲーム台を設置します。
【水泳ビデオフォームチェック】プール　10：30～、12：30～、13：30～、14：30～（各30分）
対　象：概ね25m泳げる方、高校生以上
内　容：泳ぎをビデオで撮影し、プールサイドにて映像を見ながらフォーム解説をします。

☆第22回ファインプラザ大阪　卓球大会☆
日　程：2020年2月11日（火・祝）　9：45～17：00
対　象：中学生以上（障がいのある方優先）
内　容：�Ⅰ部（競技志向者）とⅡ部（交流志向者）の２部門で開催しますので初心者でも

大歓迎(^▽^)/さらに今年は昨年よりも定員を増員しています！！

☆第7回ファインプラザ大阪サウンドテーブルテニス大会☆
日　程：2020年2月11日（火・祝）　10：00～16：00
対　象：中学生以上の視覚障がいのある方
内　容：Ⅰ部（アイマスク有）とⅡ部（アイマスク無）の2部制で開催します。
　　　　ぜひ大会で日頃の練習の成果を試してみませんか!?

☆ファインプラザ大阪第33回水泳記録会☆
日　程：2020年3月20日（金･祝）　10：00～16：00
対　象：3歳以上で、25m泳げる方
　　　　※小学生未満の方は自由泳法での参加となります。
場　所：ファインプラザ大阪　プール
内　容：初めて参加もベテランの方も、練習の成果をこの記録会で発揮しましょう。

☆体力測定☆
日　程：2020年3月1日（日）～2020年3月15日（日）まで
対　象：トレーニング講習会受講者　
場　所：ファインプラザ大阪�2階�トレーニング室内
内　容：�柔軟性、握力、持久力などを測定します！１年に１回トレーニング室で体力測定を行っています。�

種目だけでも大丈夫です！お気軽にご参加ください！

※各事業の詳細につきましては、チラシまたはホームページをご確認いただくか、お気軽にお問合せください。

今後の事業予定


