
 

 

 

 

 

 

 

 

競技力向上を目的とし、水泳競技を通じて心身共に成長しよう！！ 

【期  間】 ２０２２年４月２日（土）～２０２３年３月２６日（日） 

※開催日時は別紙（練習日スケジュール）をご確認ください。 

【対 象】 以下の条件をすべて満たしている方 

         Aコース  

・２０２２年度各障がい者水泳連盟の選手登録をする方 

・２０２１ジャパンパラ水泳競技大会の標準記録に達している方 

・競技大会へ出場する方 

         Bコース  

        ・小学生～高校生までの知的障がい、または身体障がいのある方 

        ・グループで指導を受けることが可能な方 ※介護者同伴での入水はできません。 

        ・競技大会への出場をめざす方 

        ・知的障がい、または聴覚障がいのある方の場合 

下記の【基準タイム】（５０m）を１種目でもクリアし、さらに別の１種目を２５ｍ以 

上泳ぐことが可能な方 

         身体障がいのある方（聴覚障がいを除く）の場合 

小学生は１種目で５０ｍ以上、または２種目を２５ｍ以上泳ぐことが可能な方 

中学・高校生は２種目を５０m以上泳ぐことが可能な方 

＊その他、担当指導員が認めた方 

※欠席される場合は必ずご連絡ください。また、欠席の多い参加者は本事業への参加をお断 

りすることがあります。 

【基準タイム】 ＊種目は全て５０ｍのタイムです 

区分 
クロール 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

高校生 ３５秒 ３９秒 ４０秒 ４４秒 ４７秒 ５１秒 ３７秒 ４１秒 

中学生 ４２秒 ４２秒 ４７秒 ５０秒 ５０秒 ５２秒 ４５秒 ４７秒 

小学・高学年 ５２秒 ５２秒 １分００秒 １分００秒 １分０３秒 １分０５秒 ５５秒 ５６秒 

小学・低学年 ５９秒 ５９秒 １分０６秒 １分０６秒 １分０９秒 １分１１秒 1 分０２秒 １分０３秒 
 
 

【定   員】 １５人程度 

【参 加 費】 無料 

【申込方法】 所定の「申込書」に必要事項を記入のうえ、下記【申込先】に持参または郵送、FAXで 

【申込方法】 お申込みください。開催時間内で泳力と面接による選考を行い、2週間以内に参加の可否 

【申込方法】 を通知します。但し、昨年からの継続参加者は、優先して参加できるものとします。 

２０２２年度 

競泳選手コース 



 

【申 込 先】 大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

         〒５９０－０１３７ 堺市南区城山台５－１－２ 

         TEL ０７２－２９６－６３１１  FAX ０７２－２９６－６３１３ 

【そ の 他】 ○参加者の傷害保険は主催者で加入します。怪我等の場合は応急処置のみとし、その後の 

【そ の 他】 ○責任は負いません。 

【そ の 他】 ○１６：００から開催の場合は午前１１時、１７：００から開催の場合は午後２時の時点 

で大阪府内に暴風警報または特別警報が発令された時は中止します。 

【そ の 他】 ○本事業への「申込書」に記入していただいた個人情報、並びに主催者が撮影した写真映 

【そ の 他】 ○像については、個人情報保護関係法令を遵守し、本練習会への参加調整事務及び当セン 

【そ の 他】 ○ターの情報誌・SNS（ホームページ・ブログ・LINE・YouTube）掲載のみ使用し、そ 

【そ の 他】 ○れ以外の目的には使用いたしません。 

【そ の 他】 ○ファインプラザ大阪は、新型コロナウィルス感染症拡大防止策として、定期換気と施設 

【そ の 他】 ○や貸出備品などの定期消毒、必要に応じて各施設の利用人数制限などを実施しています。 

【そ の 他】 ○皆様には、手洗いや手指消毒を励行いただくなど各自で感染予防に努めていただくとと 

【そ の 他】 ○もに、健康状態に不安のある方は、参加をお控えください。感染拡大状況によっては事 

【そ の 他】 ○業を中止する場合があります。 

 

 


