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【講師】

　・山本　篤（新日本住設株式会社）

　・近藤　元（積水化学工業株式会社）

　・前川　楓（新日本住設株式会社）

　・又吉　康十（株式会社ゼンリンデータコム）

　・井谷　俊介（SMBC日興証券株式会社）

【日時】１０月１９日（土）〜２０日（日）

【場所】大阪府立障がい者交流促進センターファインプラザ大阪

【対象】下肢切断者

【定員】１０名程度

【参加費】無料

【共催】

　・三菱ケミカル株式会社

　・大阪府立障がい者交流促進センターファインプラザ大阪

１０月１９日（土）

 9:30〜9:45 受付（体育館）

 9:45〜10:00 開会式（体育館）

10:00〜12:00 ランニングトレーニング（体育館）

12:00〜13:00 昼食（大ホール）

13:00〜13:15 写真撮影（グラウンド）※雨天時大ホール

13:15〜15:30 ランニングトレーニング（グラウンド）

１０月１９日（土）

 9:30〜9:45 受付（体育館）

 9:45〜10:00 開会式（体育館）

10:00〜12:00 ランニングトレーニング（体育館）

12:00〜13:00 昼食（大ホール）

13:00〜13:15 写真撮影（グラウンド）※雨天時大ホール

13:15〜15:30 ランニングトレーニング（グラウンド）

１０月２０日（日）

 9:45〜10：00 受付（グラウンド）※雨天時体育館

10:00〜12:00 ランニングトレーニング（グラウンド）

12:00〜13:00 昼食（大ホール）

13:00〜15:00 ランニングトレーニング（グラウンド）

１０月２０日（日）

 9:45〜10：00 受付（グラウンド）※雨天時体育館

10:00〜12:00 ランニングトレーニング（グラウンド）

12:00〜13:00 昼食（大ホール）

13:00〜15:00 ランニングトレーニング（グラウンド）

お申し込みはこちらから→


