
 

 

 

 

 

 

 

 

 これから運動を始める方から、運動を継続されて 

いる方まで、スポーツ指導員が、運動の様々な実施 

方法についてアドバイスやスポーツの紹介、情報提供 

を行います。 
 

【会 場】  大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

        トレーニング室 

 

【日 程】 

 

【開催時間】  ①１５：１５～１５：４５   ②１５：４５～１６：１５ 

        ※相談状況により、②の開始時間は遅れる場合があります。 

 

【対 象】    どなたでも 

 

【定 員】    各開催日２人（先着順） 

 

【参 加 費】  無料 

 

【内 容】  ご希望に応じ、適切な運動方法やスポーツの紹介をします。 

        また、簡単なストレッチ等の補助を行います。 

 

【申込方法】  開催日までに、ファインプラザ大阪２階トレーニング室へ直接申し込むか、電話にて 

        お申込みください。 
 

【申 込 先】  大阪府立障がい者交流促進センター（ファインプラザ大阪） 

        〒590－0137 堺市南区城山台５－１－２ 

        電話072－296－6311  FAX072－296－6313 

 

【そ の 他】  ○介護の必要な方は介護者同伴でご参加ください。 

【そ の 他】  ○午前11時の時点で、大阪府に暴風警報または特別警報が発令された時は中止とし 

         他の開催日に変更します。 

【そ の 他】  ○参加に際して提供される個人情報及び主催者が撮影した写真・映像等については 

         個人情報保護関係法令を順守し、相談会への参加調整事務及び当センターの情報誌 

         ホームページ掲載のみに使用しそれ以外の目的には使用しません。 

4月１５日(土)・2０日(木) ８月 ５日(土)・２４日(木) 12月 ９日(土)・2１日(木) 

5月 ６日(土)・25日(木) 9月１６日(土)・２８日(木) 1月2０日(土)・2５日(木) 

6月1７日(土)・2２日(木) 10月 ７日(土)・２６日(木) 2月 ３日(土)・2２日(木) 

7月 １日(土)・2７日(木) 11月１８日(土)・３０日(木) 3月 ３日(土)・1５日(木) 


